بسم الله الرحمن الرحيم

سيكولوجية المهارات التعليمية

المستوى الأول

2010-2011
 معنى المهارة:

  ان كلمة مهارة لها عدة معاني مرتبطة ، منها الاشارة لنشاط معقد معين يتطلب فترة من التدريب المقصود والممارسة المنظمة والخبرة المضبوطة بحيث يؤدي الفرد بطريقة ملائمة وعادة ما يكون للنشاط وظائف مفيدة مثل قيادة السيارات، العزف على الآلات الموسيقية والكتابة على الآلة الكاتبة. وفي هذا المعنى نجد التركيز على النشاط والانجاز والمعالجة الفعلية الواقعية.

  ومن معاني المهارة أيضاً وصف الشخص بأنه على درجة من الكفاية والجودة في الأداء، وهنا نقيس مستوى الأداء الذي تستطيعه وليس على خصائص الأداء ذاته ومن ذلك مهارة المرأة في استخدام ماكينة الخياطة وفي هذا النحو نجد الشخص يتميز بأداء ويظهر كفاءة لا يستطيع فرد آخر أن يظهرها.

   ويستخدم مفهوم المهارة في الميدان الصناعي والمهني ونقول أن الشخص الماهر هو الشخص الجدير والقدير في أحد ميادين العمل التي ترتبط بعملية الانتاج.
  وهنا وفي هذا المقرر ، نحن بصد دراسة المهارات الكافية التي تؤهل الطالب الجامعي وفي المستوى الأول من التأقلم على التحصيل الجامعي بحيث أنه يختلف من التحصيل الدراسي في المرحلة الثانوية. وكيفية تمكنه من الكفايات اللازمة للتحصيل الدراسي وحتى يصبح من الطلاب المهرة ، وذلك وفقاً لمفهوم المهارة الآنفة الذكر.

 مهارة كتابة المذكرات:
  تعريف المذكرة:

  هي عبارة عن النقاط الأساسية التي يتم تسجيلها من المحاضرة وذلك عن طريق تدوين النقاط الأساسية للمحاضرة والأركان المهمة في المحاضرة ويمكن توسيعها بعد الرجوع إلي المكتبة و اضافة بعض المعلومات عن طريق المراجع.

  أهمية كتابة المذكرات: 

  1- المذكرات المنظمة تساعد الطالب في معرفة موضوع المحاضرة والهدف منها.

        2- التسجيل الدائم يساعد في الحصول على صورة شاملة لموضوع المحاضرة.

   3- قد تحتوي المذكرة على معلومات تكون غير موجودة في المصادر الأخرى.

  4- يدرس المحاضر ما هو مهم بالنسبة للاختبارات وفي أغلب الأحيان يقوم بعمل هذه المحاضرات.

 أهداف كتابة المذكرة:

  1-  ربط الطالب بجو المحاضرة.

    2- متابعة الطالب لسير المحاضرة.

  3- المام الطالب بالنقاط الأساسية للمحاضرة.

  4- تسهيل المذاكرة والمراجعة للطالب.

 مراحل أخذ المذكرات: 

1/ الاستماع: بعض المحاضرين يستخدمون وقفات وتكرارات أو تغييرات في أصواتهم وذلك تأكيداً للأفكار الأساسية في محاضراتهم، فالاستماع مهم جداً في كتابة المذكرات وفي بعض الأحيان يستخدم المحاضرون كلمات يوضحون بها الأفكار الأساسية مثل الفوائد، المحاسن، الاهمية، المساوئ، الأهداف ....الخ
  2/ التفكير: يجب على الطالب أن يفكر جيداً في النقطة المراد تسجيلها وهل هي تعتبر مادة أساسية في المحاضرة أم لا؟ وهل يمكن توسيعها من المراجع لاحقاً؟

  3/ الكتابة: وهذه تعتبر أهم النقاط في مراحل أخذ المذكرات وهي المرحلة الدقيقة . فهل ما كتبته هو الشئ المهم؟ وهي تعتبر الترجمة الحقيقية للمرحلتين السابقتين.

 أساسيات تساعد على أخذ المذكرة:

 هناك بعض الأشياء تبدو غير مهمة في أخذ المذكرة ولكن معرفتها والعمل بها مهم:

  1- أن تأكل وتشرب قبل المحاضرة.

    2- أن تختار مقعداً مريحاً يمكن من النظر الجيد والسمع الجيد.

  3- ابدأ أي محاضرة باسم المقرر واسم الموضوع والتاريخ.

  الخطوات الخمس لأخذ أفضل مذكرة:

  1- أخذ فكرة مبدئية عن المحاضرة:  وذلك بأن تكون للطالب خلفية عن المحاضرة قبل أن يلقيها المحاضر وهذه تتطلب معرفة موضوع المحاضرة قبل بدايتها .

 2- الاختيار: من المهم أن يتعلم الطالب أن يبحث عن النقاط المهمة في المحاضرة و يجب أن يكتب الخطوط العريضة والكلمات المفتاحية في المحاضرة .

 3- السؤال:لأجل عملية التفكير لابد للطالب أن يسأل الطالب نفسه أسئلة فيما يقال في المحاضرة.

 4- التنظيم: وهو أهم جزء في أخذ المذكرات والمذكرات المنظمة سهلة التذكر وتساعد الطالب كثيراً عندما يذاكر للامتحانات.

  5- المراجعة: من المهم جداً أن نعيد قراءة المحاضرة ومراجعتها في أسرع وقت ممكن.

 مراجعة المذكرات:

 أخذ المذكرات يحتاج إلي مراجعة ، والمراجعة بعد المحاضرة مباشرة لمعرفة ما يأتي:
 1- هل المذكرة مقروءة؟ ويتمثل في كتابة أي اختصارات ، كتابة جمل غير مكتملة .

 2- هل المذكرة واضحة؟ ويتمثل في اضافة تعليقات، عمل تفاصيل، اضافة أمثلة ووضع خطوط تحت الكلمات المهمة.
 3-هل المذكرة جيدة التنظيم؟ ويكون ذلك بتحديد الخطوط العريضة وأن يكون تنظيمها في شكل نقاط أساسية أو استفهامات تكون اجاباتها تغطي موضوع المحاضرة.
 أهمية مراجعة المذكرة:

 1- المراجعة المبكرة ترسخ المعلومات المستقاة من المحاضر.

 2- اذا روجعت المذكرة باكراً فانها تساعد في تنظيمها بشكل جيد.

 3- المراجعة المبكرة تساعد الطالب في معرفة النقاط الأساسية التي يمكن توسيعها من المصادر والمراجع.

 سرعة أخذ المذكرات: المذكرة الجيدة هي التي تلخص ما يقال في المحاضرة وليست التي تحتوي على كل كلمة يقولها المحاضر. وسرعة أخذ المذكرة والمهارات التي يتفاوت فيها الطلاب في أخذ المذكرات ينتج عنها التفاوت في أخذ المذكرات نفسها، فكلما كان الطالب سريعً في أخذه لعناصرالمحاضرة كلما كانت مذكرته تحتوي على نقاط أفضل وهناك مهارات يجب أن يتعلمها الطالب في أخذه للمذكرات وسرعة كتابتها.

  1- يحاول أن يمرن يده على الكتابة ، ان كان يشعر بأن هذه المهارة تنقصه.

  2- وضع مكان شاغر للكلمات التي لم يسمعها جيداً أو لم يستطع أن يدونها على أن يعود اليها لاحقاً.

 3- وضع رموز للكلمات المفتاحية أو الكلمات التي تتكرر دائماً.

  4- التركيز الجيد في النقاط المهمة المراد تدوينها حتى لا يضيع زمنه في أشياء غير مفيدة.

 التأكد من اكتمال المذكرة: 

  اذا كان الطالب حذراً في عدم فقد أي معلومة أثناء المحاضرة فيمكنه ترك مكان شاغر لكتابة المعلومة وعلى أن يكون ذلك بعد نهاية المحاضرة من خلال سؤال زملائه عن ما فاته. وعلى الطالب بعد أن ينتهي من مذكرته ومراجعتها التأكد من انها تحتوي كل النقاط الأساسية والمهمة في المحاضرة حتى لا يفقد قيمة معلومة مهمة والتي يمكن ان تخل بالمعنى العام للمحاضرة.
مهارات عامة لأخذ المذكرات:

 1- التركيز: التركيز والانتباه من الأشياء المهمة التي يجب أن تتوفر في الطالب حتى لا تفوته المعلومات وتدوينها في مذكرته ويكون ذلك عن طريق: الاستماع الجيد، عدم الانشغال بالمثيرات الخارجية، الانتباه الجيد لموضوع المحاضرة.

  2-الانتقاء: لابد للطالب أن يكون متلقي يستطيع أخذ المعلومات المهمة وانتقائها وبالتالي تدوينها في المذكرة، وذلك يتطلب: الفهم العميق لموضوع المحاضرة، أن تكون هناك خلفية عن الموضوع قبل المحاضرة، تكوين فكرة عامة عن الموضوع في الذهن و التمييز بين ماهو صالح للتدوين .

 3-الكتابة: وهي تعتبر العصارة النهائية لعملية أخذ المذكرات ويجب أن يكون للطالب مهارات معينة في هذه المرحلة وتتمثل في: سرعة الكتابة، وضوح الخط، التنظيم في الكتابة و الالمام بالقواعد الأساسية لعملية الترقيم والاملاء.
دراسة الكتاب المقرر
 تعتبر دراسة الكتاب المقرر من المهارات التعليمية الأساسية التي يجب أن تتوفر في الطالب حتى يتسنى له النجاح الأكاديمي ولعملية ضمان حصاد الدرجات العليا في الامتحان، وهناك ثلاثة أنواع لطرق قراءة الكتاب وهي:
 1- القراءة السريعة : والهدف منها الحصول على فكرة عامة عما يقول الكاتب ، وفيها ينظر القارئ للعناوين والنقاط بصورة عامة من أجل الحصول على فكرة سريعة عما يحتويه الكتاب.

   2-القراءة المسحية: وفيها يحاول القارئ البحث عن معلومة معينة، ويكون ذلك بمسح أبواب الكتاب عن طريق قراءة العنوان ومقدمته ، قراءة العناوين البارزة، والمصطلحات الأساسية التي يتناولها الكتاب، والصور والرسوم البيانية الموجودة في الكتاب.

 3- القراءة المركزة ( المكثفة): ويكون هذا بقراءة المكتوب بدقة وتركيز ن وعليه يمكن استخدام هذه الطريقة فقط عندما نجد المعلومة المحددة التي نبحث عنها أو عندما تحدد المادة التي ستقرأها بعد القراءة السريعة. وعادة ما تنقسم القراءة المركزة إلي: حفظ المعلومات وفهم المعلومات.

 العناصر المهمة للقراءة: 

 1- صفحة العنوان             2- المقدمة أو الاستفتاحية     3- قاموس المصطلحات

  4- صفحة المراجع            5- الفهرست

  الاعداد لجلسة القراءة: لجلسة القراءة بعض الأساليب والمهارات الأساسية ، وهناك بعض المهارات التي تتعلق بهذا الجانب:

 1- التهيئة الزمانية والمكانية: وذلك بمعنى أن يختار الزمن الملائم للقراءة فمثلاً اذا كان يشعر بأن أحسن أوقات تركيزه وهضمه للمواد في الصباح الباكر فعلى الطالب أن يراعي الزمن الذي يقرأ فيه الكتاب وأيضاً الظروف المكانية التي تهيئ للطالب أفضل جو للقراءة.

2- الجلسة الصحيحة المريحة: يجب على الطالب أن يجلس جلسة مريحة بحيث تساعده على راحته الجسمية وبالتالي الذهنية ، ويفضل أن يكون على الكرسي والمنضدة حتى يضمن الراحة الجسمية لساعات، وأيضاً تشمل الجلسة الصحيحة الاضاءة والتهوية.

 3- عزل المثيرات الخارجية: وذلك لعدم تشتيت الانتباه ويمكن أن يتمثل في اغلاق التلفاز، الكاسيت ، اغلاق النافذة إن كانت تطل على الشارع ن وكل ذلك حتى لا يفقد الطالب تركيزه ويتشتت ذهنه وبالتالي يضيع زمنه وجهده.

 4- تحضير الأدوات : وذلك بتحضير كل الأدوات الممكنة والتي يحتاج إليها حتى لا يضطر إلي مغادرة مكانه ويفقده زمنه ، ويشمل تحضير كل من الأقلام، الأوراق، المسطرة .....الخ.

5- التهيئة: وتشمل التهيئة النفسية والجسمية بالنسبة للطالب، فعلى الطالب أن يهيئ نفسه نفسياً وذلك عن طريق القراءة السريعة مثلاً ، والتهيئة الجسمية وذلك باشباع الاشياء الضرورية كالأكل والشرب.....الخ.

  مهارات تتعلق بالقراءة وطرق الاستذكار:

هناك مهارات معينة يجب أن تتوفر في الطالب وتتمثل في كيفية تناوله للكتاب من حيث القراءة المثلى، وتشمل هذه المهارات:

 1- حاول معرفة القراءة التي تمكنك من الفهم السريع والاستيعاب التام للمادة المكتوبة فهناك من يقرأ بصوت عال ومن يهمس في القراءة ومن يتابع السطور بالنظر فقط.

 2- عليك معرفة المادة التي تريد أن تستذكرها هل هي مادة للحفظ أم للفهم؟ 

 3- استخرج بعض العناصر في ورقة خارجية حتى تركز عليها وتكون بمثابة الخلاصة 
  4- استذكر بما هو مهم فعلاً الطالب أن يسقط المطاولات والمقدمات الكثيرة والتي تحوم حول نقطة واحدة حتى لا يهدر زمنه وجهده.

 5- قم بمراجعة ما استذكرته حتى تتأكد من معرفتك التامة بالموضوع قيد الاستذكار وخاصة للموضوعات التي تشعر بأنه استصعب عليك فهمها أو بذلت جهداً لحفظها .
التصنيف والفهرسة
  التصنيف:
  التصنيف في المكتبات يهدف لوضع الكتب ذات الموضوع الواحد في مكان واحد جنباً الي جنب ولكل موضوع رمز  معين . وحروف التصنيف المستخدمة تختلف من مكتبة لأخرى ويمكن اختصارها بالحروف العربية أو الحروف الأجنبية. ومن أشهر التصنيفات العالمية والمعمول بها في مكتبات السودان هو تصنيف ديو العشري. 

 الفهرسة: 
الفهرسة لفظ معرب أصله من الفارسية والذي يعني قائمة كتب المكتبة، وأول من استخدم هذا اللفظ هو ابن النديم سنة377هـ . والفهرست هو مفتاح المكتبة ولا يمكن لأي مكتبة كبيرة أو صغيرة أن تقدم خدماتها في كفاية وفاعلية دون أن تعتمد في ذلك على فهرست جيد.

 ويمكن تعريف الفهرسة على أنها عملية انشاء الفهارس او هي عملية الوصف الفني لمواد المعلومات " الكتب، الدوريات ، المجلات العلمية، النشرات والتقارير"

  أنواع الفهرسة: 

  أ- الوصفية : وهي التي تختص بوصف الكيان المادي أو الملامح المادية لمواد المعلومات بواسطة مجموعة من البيانات مثل اسم المؤلف وعنوان المادة وطبعتها ومكان نشرها واسم الناشر وتاريخ النشر، وغير ذلك من الصفات والتي تجعل من السهل التعرف على مادة المعلومات أو تمييز طبعة معينة من غيرها.

 ب- الموضوعية: وهي التي تختص بوصف المحتوى الموضوعي لمواد المعلومات بواسطة رؤوس الموضوعات أو أرقام التصنيف بحيث يمكن تجميع المواد عن نفس الموضوع في مكان واحد.

 أهمية الفهرسة:
 تنبع أهمية الفهرسة من ازدياد عدد الكتب الذي صار موجوداً في المكتبات وليس لهذا فحسب بل ازداد عدد اللغات المستخدمة في طبعات الكتب وأيضاً تعددت المواد وتنوعت أشكالها فليست الكتب الا نوعاً واحداً من المواد فهناك الدوريات والتقارير والنشرات والمخطوطات....الخ.

 أنواع الفهارست:
هناك عدة أنواع للفهارست والمعمول بها في المكتبات:
  فهرست المؤلف :
 وهو الفهرست الذي ترتب فيه البطاقات أو المداخل ترتيباً هجائياً وفقاً لأسماء المؤلفين وهو من أهم أنواع الفهارست وذلك: 1- ان اسم المؤلف هو أكثر المظاهر تحققاً و أسهلها . 2- فهرست المؤلف قادر على جمع كل انتاج المؤلف الواحد في مكان واحد تحت اسمه.

  فهرست العنوان:
 وهو الذي ترتب فيه البطاقات أو المداخل ترتيباً هجائياً وفقاً لعناوين الكتب، ويتمتع هذا الفهرست بأهمية خاصة في المكتبات العربية حيث كان لعنوان الكتاب أهمية كبيرة وكان مسجوعاً تبذل فيه عناية كبيرة في صياغته ليسهل تذكره والطلب به "المستطرف في كل فن مستظرف".

الفهرست الموضوعي الهجائي:
 وهو الفهرست الذي ترتب فيه البطاقات أو المداخل ترتيباً هجائياً وفقاً لرؤوس الموضوعات التي تتدرج تحتها الكتب، ويتميز هذا النوع من الفهارست بأنه سريع في تلبية احتياجات القارئ حيث يمكن أن تجد ما يريده تحت الرأس المباشر. ولكن من عيوب هذا الفهرست يفتقد المنطقية أو المنجية في الترتيب التي يتمتع بها الفهرست المصنف.
  الفهرست القاموسي: وهو الفهرست الذي يجمع فيه ترتيب هجائي واحد بين بطاقات أو مداخل المؤلفين والعناوين والموضوعات وهذا النوع من الفهارست سهل الاستعمال كما انه يجمع في مكان واحد كل المداخل التي يمكن ان يحتاج اليها القارئ الا ان قيمته لا تضح بشكل فعال الا في المكتبات الصغيرة وخاصة المكتبات المدرسية والمكتبات العامة.

 الفهرست المصنف: وهو الفهرست الذي ترتب فيه البطاقات أو المداخل ترتيباً منطقياً أو منهجياً وفقاً لنظام التصنيف الذي تعتمد عليه المكتبة في ترتيب مجموعاتها ويتميز هذا الفهرست بأنه يعكس النظام التصنيفي للمكتبة ويساعد في تجميع كل المواد. ومن عيوب الفهرست المصنف عادة ما تكون الأرقام التي يتم على أساسها ترتيب المدخل غير مفهومة بالنسبة للمستفيدين وأيضاً تعتمد جودته على جودة التصنيف المستخدم داخل المكتبة.

 أشكال الفهارست:
 توجد ثلاث أنواع شائعة من الأشكال المادية للفهارست وهي:

 1- الفهرست في شكل كتاب:
 ويعد من أقدم الأشكال التي استعملتها المكتبات بصفة عامة وتوضع بعض النسخ من هذه الفهارست في قاعات رواد المكتبات ويتميز هذا الشكل من أشكال الفهارست بسهولة استخدامه وسهوله الحصول عليه ونقله من مكان لآخر الا أنه عرضة للتلف ويتأثر بكثرة الاستعمال.

2- الفهرست المحزوم:
 هو عبارة عن جزازات ورقية سميكة الي حد ما وتحمل كل منها مدخلاً مستقلاً وتوضع كل مجموعة من الجزازات معاً بعد  ثقبها في مجلد يعنون ويرف في دواليب مصممة خصيصاً لها. ويتميز هذا الشكل بالمرونة وبصغر الحيز وهو أرخص وأكثر احكاماً من الفهرست البطاقي.

 3- الفهرست البطاقي:
 ويتكون هذا الفهرست من بطاقات سميكة وتحمل كل بطاقة مدخلاً مستقلاً وتوضع البطاقات في أدراج معدنية أو خشبية مصممة لهذا الغرض. ويمتاز الفهرست البطاقي بالمرونة وهو لا يتلف بسهولة إلا أنه يصعب استخدامه من جانب أكثر من قارئ كما أنه مرهق مادياً.
مهارة الدافعية نحو التعلم:-

 اعلم أن عملية التعليم تحتاج إلى رغبة قوية ومستوى عالٍ من الدافعية والاستعداد للعملية التعليمية مثلها مثل أي عمل آخر، فبدون الدافع والرغبة القوية له لا يتحقق العمل بصورة جيدة، فيجب أن نسأل أنفسنا هل لنا دافع للتعليم؟ و لماذا ندرس؟ ولماذا نتعلم؟ وهل التعليم هو رغبتنا الحقيقية في الحياة؟ 
عزيزي الطالب : اعلم أن العلم نور والجهل ظلام و أن التعليم يؤمن لك المستقبل وأنه يضمن لك ذهناً متفتحاً نحو مختلف الأمور ، والفائدة من التعليم ليست للوظيفة أو المهنة التي سوف تمتهنها في المستقبل فحسب بل فوائده متعددة في جميع أمور حياتك وجوانبها المختلفة. 

 فاذا وصلنا لحقيقة ثابتة وإجابة قاطعة بأن التعليم هو طريقنا والدراسة هي سبيلنا فعلينا العمل بجد نحو تحقيق رغبتنا ، وعلينا أن نعرف أن طريق العلم محفوف بالصعاب ( وإذا كانت النفوس كباراً تعبت في مرادها الأجسام) . فعليكم الاجتهاد أكثر فأكثر في تحصيل العلم وهذا الاجتهاد يتطلب كثيراً من الصبر وحرمان النفس من كثير من الأمور التي تعرقل طريق النجاح فقد قال الشاعر

لا تحسبِ المجدَ تمراً أنت آكِلُه   لن تبلغَ المجدَ حتى تلعقَ الصَّبِرا.

    وكلما كان الهدف صعب المنال تطلب الأمر بذل الجهد بصورة أكبر واحتاج إلى كثير من البذل والعطاء فقد قال الشاعر:- 

على قدرِ أهلِ العزمِ تأتي العزائمُ       وتأتي على قدرِ الكرامِ المكارمُ

 ولتحقيق هذا الهدف يحتاج إلى الصبر والجد والاجتهاد والصبر للاستماع للدروس والصبر على طلب العلم عموما وقد قال الشاعر( لاستسهلن الصعب أو أدرك المنا ***** فما انقادت الأمال إلا لصابر).

فقط حدد الهدف الذي تريده في حياتك وماذا تريد أن يكون دورك الذي سوف تلعبه في المجتمع فمثلاً إذا كنت تريد أن تصبح طبيباً ناجحاً أو مهندساً مرموقاً أو معلماً تفيد الأجيال فإن ذلك لا يتأتى إلا بالاجتهاد في المذاكرة واعلم أنك سوف تتعب فقط لفترة بسيطة تضمن لك الراحة لبقية عمرك وذلك لأنك حققت رغبتك التي تنشدها.

إن عملية المذاكرة كسائر الأعمال التي ننجزها  تحتاج الى الدافع والرغبة القوية فيها . فبدون الدافع والرغبة في الدراسة والوعي بالهدف الأساسي من هذه الدراسة لن تجتهد في التحصيل ولن تجتهد في الدراسة والمذاكرة.

فعليك باستثارة الدافعية لديك عن طريق تذكرك الدائم لهدفك الذي تنوي له  والمثابرة له وتذكر الوصول إليه وأن تضع في الحسبان أن هذا الهدف لا يأتي الا بالاجتهاد والقول " من كد وجد".
وهناك مهارات تتعلق بتنمية هذا الجانب منها:            
     *سؤال نفسك لماذا تتعلم وما الفائدة التي تجنيها منه.

· وضع هدفك نصب عينيك واعتباره بمثابة تحدياً ماثلاً أمّامك.

· التسلح بالعزيمة وقوة الإرادة.
· الجدية في الدراسة وعدم الاهمال في دروسك.
· محاولة أن تحب المواد المقررة عليك والنظر إليها على أنها شئ محبب يمكن الاستمتاع به.
· الصبر والمثابرة في دراستك بكل جد ونشاط.
· التغلب على الملل الذي يصيبك من الدروس.
· عدم ترك الإحباط يسيطر عليك ويحول دون تحقيق هدفك.
2/ مهارة الاستماع للدروس:-

إن الاستماع للدروس مهارة يجب تعلمها وهي مهارة مثلها مثل القراءة والكتابة، و قد لا يمتلك هذه المهارة الكثيرون ويجب توافر هذه المهارة لدى الطالب. إن الاستماع للدروس يعني الإنصات والانتباه لكل ما يقوله المعلم وهذا يحتاج إلى ذهن صافٍ ونشاط عقلي حاضر.                                                                                                  إن الاستماع غير السمع ، فيمكن أن تسمع ما يقال لكن قد تكون غير مستمعاً فالاستماع يعني أن تسمع وتستوعب ما يقال ومهارة الاستماع  تتكون من جانبين:

 1/جانب حسي حركي ويتعلق بطريقة الجلوس وتركيز الانتباه واتخاذ الأوضاع المناسبة للاستماع 

2/ جانب معرفي ويتضمن الإدراك السمعي ومدى فهمك للمادة المستمعة 

لماذا الاستماع للدروس؟ من المعروف أن الدرس يتكون من سلسلة من الحلقات ،إن فقدت إحدى هذه السلسلة فقدت البقية وكل نقطة أو معلومة في الدرس تعتمد على سابقتها والتي تليها، فلابد أن تركز وتنتبه جيداً لما يقوله المعلم لكي لا يفوتك الترابط لسير الحصة وبذلك يغيب عنك فهم المادة أجمعها، وأيضاً قد يذكر المعلم بعضاً من الأمثال أو القصص لتقريب فهم معلومة معينة للطلاب  فإن لم تكن مستمعاً جيداً في تلك اللحظة قد يصعب عليك فهم المعلومة عندما تذاكرها من الكتاب، وليس عليك فقط الاستماع لما يقوله المعلم بل الانتباه حتى لحركات أو تعابير وجه المعلم لأنها تعبر عما يقوله ،فالمعلم  قد يعلو صوته عند المعلومة المهمة أو يشير بطريقة معينة إلى السبورة أو وسائل الإيضاح وكل هذه الأشياء تساعد على استرجاع المعلومة وفهمها عندما ترجع للكتاب المدرسي.
:  تذكر إن كنت تريد أن تكون مستمعاً جيداً عليك باتخاذ الوضع الذي يساعدك على ذلك في جلستك فلا تكن مستلقياً على الدرج  فذلك يدعو للنعاس والنوم ولا تنشغل بالمثيرات الخارجية مثل النظر من النافذة أو الانشغال بأشيائك الخاصة أو كل ما يشغلك عن الاستماع للدرس ويجب أن ينصب تركيزك على الحصة وما يقال فيها. 

   وخلاصة القول يعتبر الاستماع للدروس أولى خطوات الاستذكار أو العتبة الأولى في سلم التحصيل الدراسي.
وهناك بعض المهارات التي تساعدك على اكتساب هذه المهارة مثل:                                                                                              

· مراجعة الدروس السابقة للمحاضرة الحالية.

· تهيئة نفسك ذهنياً  ونفسياً وعدم الانشغال بأمور خارج إطار المحاضرة.

· محاولة  الجلوس في مقدمة القاعة بقدر الإمكان.

· الجلوس جلسة صحيحة مريحة.
· لا تنشغل بالمثيرات السمعية والبصرية التي  حولك لأنها تشتت انتباهك.
· الاهتمام بموضوع الدرس أثناء الاستماع إليه.
· الاستماع الجيدً للمعلم وما يقوله.
· مراقبة وجه المعلم لأن ذلك يساعدك على إيجاد رابط بين ما يقوله وما يظهر عليه من انفعالات.
· متابعة صوت وإشارات المعلم بيديه فبعض المعلمين يرفعون أصواتهم في المعلومة المهمة.
· الاهتمام بما يكتبه المعلم أو ما يشير إليه على وسائل الإيضاح.
· النظر بعين التشويق للمحاضرة واستثارة الفضول لديك .
3/مهارة التساؤل:- 

   إن مهارة التساؤل من المهارات المهمة التي يجب أن يتعلمها الطالب وهي تعني كيفية تناول الطالب لأسئلة معينة وكيفية بنائها بما يتفق مع سير الدرس وذلك للاستفادة القصوى من المعلومات التي يقدمها المعلم . وهذه المهارة تعتمد على المهارة السابقة وهي مهارة الاستماع للدرس ، فكيف لك عزيزي الطالب أن تبني أسئلة دون أن تكون مستمعاً ومنصتاً للدرس.

إن أسئلتك أثناء وبعد الدرس تعني مشاركتك الأكاديمية داخل الصف الشئ الذي يرسخ المعلومات التي أخذتها من الدرس، وأيضاً سوف تترك الانطباع الجيد لدى معلميك والأثر الطيب في نفوسهم وأيضاً أسئلتك أثناء وبعد الدرس تزيد من فهمك للموضوع وتساعدك في استرجاع المعلومة لاحقاً. ولكن ينبغي أن تكون الأسئلة مبنية بشكل جيد مما يشير إلى فهمك العميق للموضوع ولا تكن الأسئلة من أجل المشاركة فقط وتأتي بأسئلة ليست لها علاقة بمضمون الدرس لأن ذلك  يأتي بنتائج عكسية تماماً فقد تتعرض للسخرية من زملائك مما يجعلك تشعر بالمهانة والذلة ومن ثم تحجم عن الأسئلة حتى ولو كنت محتاجاً لأن تستوضح عن نقطة بعينها في الدرس.

إن المشكلة الأساسية لدى معظم الطلاب هي الخجل من طرح الأسئلة أمام الزملاء والأساتذة فليس عيباً  أن تستوضح المعلم عن الأشياء التي لم تفهمها بل بالعكس تأكد تماماً أن ذلك يفرح المعلم ولا يسبب له الضيق لأن سؤالك يعني انك كنت منصتاً ومستمعاً له، فقط تذكر القول "اثنان لا يتعلمان  مستحي أو متكبر" وعليك التخلص من هذه المشكلة إن كنت تعاني منها لأنها ستكون عقبة في طريق النجاح.

ولتتقن هذه العلمية هناك بعض المهارات التي تساعدك على ذلك مثل:  
  *كتابة ما لم تفهمه أو ما تريد الاستفسار عنه في ورقة خارجية.

  *التفكير جيداً في السؤال الذي تريد أن تطرحه.

  *عدم الإكثار من الأسئلة والتي لا حاجة لك إليها.

  * توضيح السؤال بحيث تكون الإجابة عليه كافية لفهمك لما استوضحت عنه.

  * أن تكون أسئلتك في إطار الدرس .

  *اختيار الوقت المناسب للسؤال أثناء الدرس أو بعد نهاية الدرس عند فتح باب الأسئلة.

وهناك بعض الطلاب يخجلون من إلقاء الأسئلة على المعلم أمام زملائهم، وللتغلب على هذه المشكلة إليك هذه المهارات:

· تذكر أن السؤال أو الاستفسار عن معلومة معينة حق مشروع لك.

· تذكر أن السؤال الذي تخجل عن طرحه قد يكون سبباً في عدم فهمك للدرس.

· تحل بالشجاعة الأدبية وأنت تلقي السؤال.

· لا تهتم بتعليقات زملائك الخارجية أثناء سؤالك.
· تأكد أن سؤالك سيكون محل ترحيب من المعلم ولن يسبب له الضيق.
4/مهارة أداء الواجبات:-

   تعتبر هذه المهارة من المهارات المكملة للمهارات السابقة وهي تعني التطبيق العملي لما درسته داخل الصف وعادة ما تكون مرتبطة بموضوع الدرس وهي بمثابة اختبار بسيط 

   إن أداءك المستمر للواجبات التي يتم إعطاؤها لك وتصحيحها عند معلم المادة يعني ضمان هضمك وفهمك للمادة فبالتصويب من قبل الأستاذ ينكشف لك الجزء الذي لم تفهمه من المادة أو الذي فيه شئ من الصعوبة. وأيضاً تساعدك على ترسيخ المعلومة وأيضاً تسهل عليك عملية المذاكرة للمادة.

 إن التمارين والواجبات دائماً تكون للمواد التي تحتاج إلى الفهم أولاً ثم الحفظ ثانياً مثل الرياضيات ، الفيزياء، الكيمياء، النحو......الخ وهذه الواجبات إذا  تم حلها وتصحيحها أولاً بأول ساعد ذلك في فهم المادة ومن ثم لا تجد صعوبة في استذكارها . أيضاً كلما كنت حريصاً على أداء واجباتك المنزلية وانجاز عمل اليوم باليوم  ساعدك ذلك على التمرن على كيفية  حل الامتحان وتكون لديك خلفية جيدة عن كيفية بناء الأسئلة في المادة المعينة. 

   إن إهمالك لحل هذه الواجبات وجعلها تتراكم عليك قد يجعل المادة صعبة عليك و قد تجد صعوبة في فهمها ، فعليك عزيزي الطالب القيام بحل هذه الواجبات أولاً بأول وتصحيحها بواسطة المعلم لتساعدك على فهم و استذكار المادة ومن ثم التحصيل الجيد في المادة.

ولتتعلم كيفية اتقان هذه المهارة عليك بالآتي:
· عدم النظر للواجبات كأنها شئ مفروض عليك و إنما يجب اعتبارها شيئاً يساعدك على فهم الدروس.

· تهيئة المكان والزمان المناسبين لأداء الواجبات.

· إنجاز عمل اليوم في يومه وعدم تركه يتراكم عليك.

·  الاجتهاد في حل التمارين .
· عدم الغش في حل التمارين والمسائل بأخذها من زملائك.
· المداومة على تصحيح الواجبات بانتظام بواسطة أستاذ المادة.
· مراجعة ما أخطأت فيه و إعادة مذاكرته و فهمه مرة أخرى.
· مراجعة معلم المادة في حال استصعاب حل تمرين أو مسألة ما.
· عدم الاستهانة بأداء الواجبات والتقليل من أهميتها فهي مصممة لفائدتك العلمية ومساعدتك على التحصيل الدراسي.
5/مهارة التنظيم:- 

 إن مهارة التنظيم هي المفتاح الأساسي ليس لعملية التحصيل الدراسي فحسب إنما في كل مجالات الحياة المختلفة وهذه المهارة ليست صعبة الاكتساب بل يمكن تعلمها بكل سهولة ويسر. فالتنظيم بشكل عام وتنظيم الوقت بشكل خاص يساعدك عزيزي الطالب على استثمار وقتك بشكل أفضل ، فكلما كانت لديك مهارة التنظيم ساعدك ذلك في النجاح.

والتنظيم يعني أن تكون مرتباً ومنظماً في جميع نواحي حياتك بمعنى أن تكون جميع الحاجات المتعلقة بك منظمة ومرتبة مثل كتبك ، أدواتك المدرسية ، ملابسك......الخ وبهذا لا يضيع وقتك في البحث عن حاجياتك ولا تهدر زمناً محسوباً عليك.

ولا تنسى عزيزي الطالب تنظيم المكان المناسب للقراءة والمذاكرة فأهميته لا تقل عن أهمية الوقت الذي تقضيه في المذاكرة.

عليك الاهتمام بالتنظيم وخاصة تنظيم الوقت منذ استيقاظك من النوم ماذا تفعل ، متى تذهب للجامعة وكيف تقضي أوقات فراغك ومتى تذاكر ومتى تكون المذاكرة مركزة فكل هذه الأشياء تعتمد على مهارة التنظيم ومهارة تنظيم الوقت بشكل خاص. وهناك بعض المهارات التي تساعدك على تنظيم وقتك مثل وضع جدول زمني لجميع أوجه نشاطاتك اليومية أو جدول للمذاكرة فمثلاً أن تخصص ساعات للمذاكرة وأخرى لنشاطاتك الاجتماعية والأسرية ولا تغفل هواياتك وكيفية أن تقضي أوقات فراغك في أشياء مفيدة.

تذكر أن الوقت كالسيف إن لم تقطعه قطعك ،وضع في الحسبان إن كل دقيقة أو ثانية تمر من حياتك لن ترجع مرة أخرى فيجب استثمار هذا الزمن في أشياء مفيدة.

  ولاكتساب مهارة التنظيم إليك عزيزي الطالب هذه المهارات:
· أن تضع في ذهنك  أن التنظيم هو مفتاح النجاح.

· تخصيص كل شئ من أشيائك مكاناً مخصصاً له.

· التعود بوضع كل شئ في مكانه المخصص له.

· تهيئة المكان المرتب والنظيف بقدر الإمكان.
أمّا المهارات التي تتعلق بمهارة تنظيم وإدارة الوقت فهي:
· الاستفادة من كل مساحة زمنية في حياتك.
· تخصيص أوقاتاً للمذاكرة وأوقاتاً للفراغ بقدر زمني معلوم.

· استثمار الوقت في الأشياء المفيدة فقط وعدم هدر الوقت في أشياء غير مفيدة.

· الاستفادة من العطلات واعطاء نفسك فترة راحة أكبر فيها.
· وضع جدول زمني تخطط فيه ليومك بكامله .
أمّا المهارات التي تساعدك على تنظيم جدول المذاكرة:
· يمكن أن تضع جدولاً ليوم أو أسبوع أو فترة دراسية بأكملها. 
· تحديد المواد المقررة عليك وتحديد زمن لكل منها.

· افراد مساحة زمنية لكل مادة حسب صعوبتها أو حسب كمية الموضوعات التي بها.
· جعل المساحة الزمنية  كافية للمادة تحسباً للظروف الطارئة مثل انقطاع التيار الكهربائي  أو أي ظرف طارئ.

· التنوِيع في مواد اليوم الواحد حتى لا تشعر بالملل.
· عدم زحم نفسك بأشياء كثيرة في زمن قصير حتى لا تنسى بعض المعلومات أو تتداخل في بعضها البعض.
· عدم نسيان فترات الراحة حتى لا تصاب بالإجهاد وتفقد تركيزك.
· وضع الجدول في مكان ظاهر حتى تراه دائماً.
· عليك الالتزام التام بالجدول الذي وضعته .
مهارة الإعداد للمذاكرة:-  
6/

      إن لعملية المذاكرة خطوة تسبقها وهي مرحلة الإعداد لها. فنحن نعلم أن كل عمل نريد أن ننجزه بشكل جيد لابد أن تسبقه فترة إعداد وتخطيط جيد حتى يتم بالصورة الأمثل. وأيضاً في عملية المذاكرة يجب أن نخطط جيداً لهذه العملية من حيث الزمن السليم لها وتحضير الأدوات التي تحتاجها ووضع إستراتيجية معينة تتبعها لهذه العملية.

في فترة الإعداد للمذاكرة يجب أن تخطط جيداً للعملية من حيث مكان وزمان المذاكرة فالمكان له تأثيره على سير عملية المذاكرة فالمكان الهادئ الخالى من المثيرات التي تشتت الانتباه يختلف عن المكان الذي فيه ضجيج وإزعاج، ولا تجلس جلسة غير مريحة بحيث تتعب سريعاً فحاول دائماً في الإعداد للمذاكرة أن تعد المكان الذي يضمن لك الجلسة الصحيحة المريحة وعادة يفضل الكرسي والمنضدة. وأيضاً الزمن الذي تختاره للمذاكرة فكلما كان الوقت مناسباً ومتوافقاً مع حالتك الجسمية والذهنية اللائقة لعملية المذاكرة يكون ذلك أفضل.

وكذلك الإعداد للمكان الذي تقرأ فيه من حيث التهوية والإضاءة ودائماً اجعلها مناسبة لعينيك حتى لا تتعب عيناك فهما أيضاً يحتاجان للراحة مثل الجسد تمأمّا ويجب أن تجعل الإضاءة أمّا يسارك أو أعلاك.

تحتاج أيضاً في عملية الإعداد للمذاكرة وعملية الاستذكار أن تكون أنت نفسك مهيأً لهذه العملية من حيث الناحية الجسمية والفسيولوجية ، فمثلاً لا يمكن أن تُقبل على عملية المذاكرة والاستذكار وأنت جائع فهنا تفكيرك يكون مشوشاً بأشياء أخرى وتفقد تركيزك في عملية الفهم،  فعليك عزيزي الطالب أن تهيئ نفسك نفسياً أيضاً وذلك عن طريق استثارة الدافعية لديك للمذاكرة مثلاً.

 وهناك بعض المهارات التي يجب أن تتعلمها لتساعدك في اكتساب مهارة الإعداد للمذاكرة:

· تهيئة الزمان والمكان المناسبين للمذاكرة .

· تحديد الزمن المناسب لكل مادة فمثلاً مواد الحفظ تكون في الصباح الباكر لأن الذهن يكون صافٍ.

· الجلوس جلسة صحيحة مريحة مما يساعد على عدم الإجهاد والإرهاق ويفضل أن تكون المذاكرة على الكرسي والترابيزة.
· تحرك القدمين واليدين والرقبة من حين لآخر أثناء المذاكرة.

· ابعاد مشتتات الانتباه من مكان المذاكرة كصوت تلفاز مثلاً أو قرب النافذة التي تطل على الشارع.
· الحرص على أن تكون درجة الحرارة في مكان المذاكرة مناسبة.
· الحرص على أن تكون الإضاءة صحية ولا تجعل الضوء موجهاً مباشرة نحو عينيك.
· تحضير أدواتك التي تحتاجها في عملية المذاكرة  من أقلام و أوراق وكتب حتى لا تقطع وتيرة المذاكرة و تهدر زمنك.
· وضع هدف محدد من عملية المذاكرة والالتزام بتنفيذه.
· عدم الاقدام على عملية المذاكرة وأنت جائع أو عطش أو نعس.
· تهيئة نفسك نفسياً لعملية المذاكرة واستثارة الدافعية لديك.
مهارات متعلقة بالمذاكرة وطرق القراءة:
7/
إن القراءة وطرقها هي أهم جزء من مهارات التحصيل التي يجب أن تتعلمها وتتدرب عليها وتتقنها لأنها بمثابة الترجمة الحقيقية للمهارات السابقة ونحن هنا عندما نتحدث عن القراءة نقصد تلك التي هدفها التحصيل الدراسي والقراءة التي تختص بدراسة الكتاب المدرسي المقرر، اعلم عزيزي الطالب أن قراءة الكتاب المدرسي المقرر تختلف عن قراءة الكتب والمجلات والتي هدفها التسلية والثقافة العامة .

 واعلم عزيزي الطالب أن للاستذكار مهارات معينة يجب تعلمها وأهم هذه المهارات هي نوعية الاستذكار نفسه فهناك بعض المواد التي تحتاج للفهم وحل التمارين ولا يأتي فهم هذه المواد إلا عن طريق حل كثير من المسائل والتدرب عليها مثل مادة الرياضيات مثلاً ، وهناك مواد يتطلب استذكارها الفهم والحفظ مثل مادة التاريخ أو الأحياء ، فمن غيرالصحيح أن تكون طريقة القراءة في الرياضيات تشبه طريقة القراءة في مادة التاريخ ، وهناك بعض المواد تحتاج للفهم والحفظ معاً 

إذن عليك أن تعرف ما يجب حفظه وما يجب فهمه وكيفية قراءة كل مادة وما المطلوب منك فيها

اعلم أن أكثر ما يعوق كثيراً من الطلاب في عملية الاستذكار هوالبداية،وعادة ما يشعر الطلاب بالكسل والإجهاد قبل المذاكرة وأحياناً أخرى يشعرون بالملل أو النعاس المفاجئ أو قد يختلقون بعض الأسباب ، مثلاً يجب أن أفعل كذا أولاً ثم أعود للمذاكرة مرة أخرى أو يجب على فعل كذا ، اعلم عزيزي الطالب أن هذا نوع من التهرب من المذاكرة نفسها.

للتخلص من مثل هذه الأشياء عليك الالتزام بالمهارات التي تعلمتها في الإعداد لجلسة المذاكرة مثل التهيئة الجسمية والنفسية. 

وهناك أخطاء يقع فيها الطلاب في هذه العملية مثل الجلوس لساعات طويلة للقراءة وهذا قد يجلب لك التعب ويقلل من تركيزك في فهم المعلومات ، فكلما كانت القراءة منظمة وبزمن محدد بحيث لاتجهد نفسك كثيراً يكون ذلك مفيداً. 
  وإليك بعض المهارات التي تساعدك في تحسين مهارة القراءة: 
· قراءة الدرس بطريقة سريعة للتعرف على محتويات الدرس وأخذ فكرة عامة عنه.

· البحث عن العناوين الرئيسة والفرعية للتعرف على الأفكار الرئيسة للموضوع.

· التعرف على النقاط الرئيسية في الدرس وكتابتها في شكل نقاط في ورقة خارجية.
· الدراسة بعناية الوسائل والرسومات والجداول التوضيحية المرتبطة بالموضوع.
· التعود على القراءة بتركيز وتجنب السرحان وشرود الذهن.
· التركيز على الفهم أولاً.
· حفظ بعض الأجزاء التي تحتاج إلى الحفظ مثل المعادلات والنصوص والتعريفات.
· محاولة استعادة أهم ما قرأت وتدوين النقاط التي صعبت عليك.
· المراجعة بصفة مستمرة ما سبق استذكاره وتدوينه في فترات متقاربة لعدم نسيانه.
· التسميع لما قرأته عن طريق التسميع الجهري أو التسميع بالكتابة في ورقة خارجية فإنه يثبت المعلومة ويقيك من السرحان.
· مراجعة ما درسته من المقرر وتأكد إنك فهمته تماماً وحفظت ما عليك حفظه.
أهداف وأنواع الامتحان:

أعرف أن الامتحان جزء أساسي من العملية التعليمية وهو أيضاً بمثابة تقويم لما درسته ومدى فهمك واستيعابك للمواد الدراسية.

إن الهدف الأساسي للامتحان هو: هل استوعبت العملية التعليمية تمام الاستيعاب؟ و هل تحقق الهدف التربوي المنشود؟. فالامتحان بمثابة الأداة التي نقيس بها النتائج النهائية للعملية التعليمية وهو قطعاً ليس لتمييز الأفضل من الأسوأ  بقدر ما هو وسيلة لقياس مدى تحقق الهدف التربوي.

وهناك أنواع من الامتحان منها: التحريري     -     الشفوي    -   العملي

وكل نوع من أنواع الامتحان يتطلب مهارات معينة يجب أن يمتلكها الطالب وفي هذا الجزء سوف نركز على الامتحان التحريري باعتبار انه الأكثر شيوعاً في مناهجنا. 

إن الامتحان التحريري يكون بنوعين إما موضوعي ويعتمد على الإجابات القصيرة والمباشرة التي  تتطلب التعرف على الإجابة الصحيحة ولا مجال فيها لإبداء الرأي وتكون عادة في شكل ضع دائرة حول الإجابة الأكثر صحة ويسمى بالاختيار من متعدد ، إجابات قصيرة ، أكمال الجمل أو ضع القائمة( أ)مع ما يناسبها من القائمة (ب)

وهذا يتطلب نوعاُ معيناً من أنواع المذاكرة ومهارة كيفية استرجاع المعلومة ، وأيضاً هناك النوع الآخر والذي يعرف بالامتحان المقإلى وهو يعتمد على كتابة المقالات الطويلة والقصيرة وهذا أيضاً يتطلب نوعاً معيناً من طرق المذاكرة ومهارة في كتابة المعلومة.

 ومن المهم أيضاً معرفة نوع الامتحان هل هو مقالى أم موضوعي.ويمكن أن تعرف ذلك عن طريق:-

· أن تسأل المعلم مباشرة عن طريقة الامتحان.

· أو أن تحل امتحانات الأعوام السابقة للمادة.

· أو أن تسأل زملاءك في الصف الذي يسبقك.

الإعداد للامتحان:

تعتبر فترة الإعداد للامتحان من أهم الفترات في حياة الطالب وذلك لأنها بمثابة التمارين النهائية لخوض الامتحانات وعادة ما يصاحبها نوع من القلق والتوتر وتتبدل فيها الحالة النفسية والجسمية بالنسبة للطالب وهناك بعض الأخطاء الشائعة التي يقع فيها الطلاب في هذه الفترة مثل السهر المتواصل وقلة الراحة الجسمية ، عدم كفاية الجسم من الناحية الغذائية ،تزويد العقل وشحنه بأكبر كمية من المعلومات ، التهيئة النفسية السالبة والتي تتضمن التوتر والقلق والخوف وقد يلجأ بعض الطلاب إلى الأقراص المنبهة. وهذه كلها أمور غير طبيعية.
إن الاستعداد للامتحان يتطلب أن تكون لدينا حالة من التهيؤ النفسي  للتعامل الجيد والفعال مع موقف الامتحان ، واعلم عزيزي الطالب أن من الطبيعي أن يكون هناك توتراً في هذه الفترة لأنك بذلت جهداً وأنك حريص على نتيجته وتريد المحافظة على ما حققته وما أحرزته في المذاكرة والتحصيل ولكن لابد أن تضع حداً للتوتر والقلق في إطاره الحسن والمفيد. وما عليك إلا تقوية ثقتك بنفسك طالما أنك بذلت أقصى جهدك ولم تقصر في واجبك نحو مذاكرتك أولاً بأول.

إن فترة الإعداد للامتحانات هي فترة تنظيم الأفكار وترتيبها وإعادة جدولة المواد الدراسية وهي فترة تركيز للمواد الدراسية وتجويدها وهي ليست فترة للمذاكرة المكثفة وهناك بعض المتطلبات لهذه المرحلة:

1/كفاية الجسم من الراحة الجسمية والكفاية الغذائية

2/ مذاكرة الطالب للمواد الدراسية

3/ التهيئة النفسية السليمة

4/التدريب على الامتحانات السابقة.
  ويجب عليك الإلمام بهذه المهارات:

· التقدير الزمني السليم لبداية هذه الفترة.

· عدم بدء فترة الإعداد للامتحان قبل أيام قليلة فقط من موعد الامتحان.

· كفاية الجسم من الراحة الجسمية والكفاية الغذائية .
· التأكد من مذاكرتك لجميع المواد بطريقة جيدة.
· عدم شحن الذهن بمعلومات كثيرة أثناء فترة الإعداد للامتحان.

· وضع جدول زمني لكل المواد الدراسية على حسب وضعها في جدول الامتحان.
· الاسترخاء وعدم التوتر والقلق والتهيئة النفسية السليمة.
· التدريب بحل الامتحانات السابقة.
· التأكد من جدول الامتحان و الزمان والمكان لجلسة الامتحان.
تحضير الأدوات اللازمة لكل امتحان قبل فترة كافية من موعد الامتحان
ترشيد قلق الامتحان:

عندما يقترب موعد الامتحان لابد أن تكون مستعداً له بتعلمك مهارات الدراسة والاستذكار، ومع استعدادك للامتحان قد تشعر بالقلق ،فكثيراً ما يصاحب فترة الامتحانات نوع من القلق والتوتر وقد يكون القلق قبل الامتحان مباشرة فكثير منكم يجد نفسه قد نسي ما  ذاكره يوم الامتحان  وعند دخوله الفصل يتخيل إليه أنه لايملك أي معلومة في هذه المادة  فهذا نوع من القلق. أو بعد الامتحان والانتهاء منه يبدأ بالتفكير هل أداؤه كان جيداً؟ ماهو الحل الصحيح لذاك السؤال؟ هل كتبت الإجابة النموذجية والمطلوبة؟

اعلم أن القلق والتوتر ينتج من عدة عوامل :

1/عدم استعدادك أو شعورك بعدم الاستعداد الجيد للامتحان.

2/ إحساسك العالى والمفرط بالمسؤولية تجاه المذاكرة والتحصيل.

3/أن تكون شخصيتك من النوع القلق

4/ أن تكون لك خبرات سابقة سالبة في أداء الامتحان كحالات الإغماء مثلاً أو المرض أثناء امتحانات سابقة.

5/ أحياناً الجو النفسي العام لدى الطلاب يكون مشحوناً بالتوتر والقلق فينتقل هذا القلق إليك تدريجياً

لا تخف من الامتحان فهو أمرٌ عاديٌ وغير مخيف طالما أنك ذاكرت جيداً ولم تقصر في واجبك مطلقاً وعليك عزيزي الطالب بزرع الثقة في نفسك وتوكل على الله ولا تفكر في الامتحانات السابقة وركز فقط على الامتحان الذي أنت مقبل عليه واستبشر بالنجاح خيراً.
 وإليك عزيزي الطالب بعض المهارات:

· التأكد من أن التوفيق من الله عز وجل.

· التحلي بالثقة بالنفس.

· اعتبار  أن الامتحان شيئاً عادياً مكملاً لعملية المذاكرة والتحصيل.

· عدم الارهاق بالتفكير كثيراً  في الامتحان والشكل الذي سيأتي عليه.
· عدم تحديد قبل أو بعد الامتحان درجة مسبقة للحصول عليها.
· التنافس مع الزملاء شئ جيد ولكن لا تدعه يأخذ حيزاً كبيراً في ذهنك.
· إذا كنت تخاف نسيان بعض ما درسته في يوم الامتحان فلا تقلق فهو حالة نسيان مؤقتة.
· بذل قصارى الجهد والتوكل على الله.  

مهارة أداء الامتحان:  

عندما تكون داخل الفصل لأداء الامتحان تذكر أنه مهارة يجب أن تتعلمها حتى تؤدي الامتحان بطريقة جيدة ، وكثيراً ما نسمع من الطلاب بأنهم قد ذاكروا جيداً ولكنهم لم يحصلوا على الدرجات العليا أو أن فلاناً يذاكر منذ بداية العام ولكنه لا ينجح.

اعلم أن هناك مهارات يجب توافرها في الطالب لأداء الامتحان وطريقة إجابته الشئ الذي يؤثر في الدرجة النهائية التي يحصل عليها.

 عندما تدخل إلى فصل الامتحان عليك أن تجلس في المكان المخصص لك وأن تكتب بياناتك الشخصية بخط واضح واتبع التعليمات التي تلقى عليك من لجنة  سير الامتحان ، وأهم شئ أن تكون هادئاً واثقاً بنفسك.

 عندما توزع عليك ورقة الأسئلة اقرأها بعناية واقرأ المطلوب من كل سؤال بدقة وابدأ الإجابة بالأسئلة التي تعرفها أولاً لأن ذلك يعطيك نوعاً من الثقة والدخول في جو الامتحان بخطوات ثابتة.

أيضاً عليك أن تقدر الزمن الصحيح لكل سؤال لأنك مرتبط بزمن معين يجب عليك أن تحل الأسئلة فيه، وهذه مهارة يفتقدها كثير من الطلاب فالزمن عامل أساسي ومهم لإجابة كل سؤال.

ولا تنسى التنظيم في ورقة الإجابة فكلما كانت ورقتك منظمة وبخط واضح ومقروء  فذلك يسهل عملية التصحيح للأستاذ فكلما كانت ورقتك غير منظمة وبها فوضى وخطك غير واضح و غير مقروء أدّى ذلك انطباعاً سالباً للأستاذ المصحح.
  وإليك بعض المهارات والتي تتعلق بأداء الامتحان:-

· تجهيز الأدوات التي تحتاجها لأداء الامتحان.
· المحاولة بقدر الإمكان الجلوس في مكان جيد التهوية والإضاءة.
· الاعتدال في الجلسة وهدوء الأعصاب.

· الإلتزام بآداب أداء الامتحان واتباع تعليمات لجنة الامتحان.
· عدم الخوف من  ورقة الامتحان .
· تدوين البيانات على ورقة الإجابة بخط واضح والتأكد من صحة البيانات.
· عند استلام ورقة الأسئلة عدم الاستعجال في قراءتها في أول وهلة من زمن الامتحان بل التريث حتى هدوء الأعصاب.
·  قراءة ورقة الأسئلة بتمعن.
· التأكد من الزمن المكتوب على الورقة.
·  تقسيم زمن الامتحان على عدد الأسئلة مع مراعاة فرد مساحة زمنية أكبر للأسئلة الطويلة وزمناً للمراجعة.
· الأنتباه الجيد للمطلوب من السؤال والانتباه للتعليمات مثل أجب باختصار،أو بالتفصيل .
· فهم السؤال والمطلوب منه فهماً جيداً.
· عدم الاستعجال في الإجابة على السؤال.
· التركيز على الأسئلة التي قد يكون فيها خدعة.
· عدم كتابة إجابتين مختلفتين للسؤال نفسه ظناً أن المصحح سيختار الإجابة الصحيحة.
· الكتابة بخط واضح ومقروء.
· تنظيم ورقة الإجابة ومجاوبة كل سؤال في المكان المخصص له.
· عدم نسيان وضع رقم السؤال على ورقة الإجابة.
· ترك فراغ بعد الإجابة عن كل سؤال فربما هناك حاجة إلى زيادة شئ ما عند المراجعة.
· التأكد من الأجابة عن كل الأسئلة المطلوبة.
· مراجعة الإجابات جيداً قبل أن تسليم كراسة الإجابة.
· تجنب الغش أو الالتفات للزملاء .
· تسليم ورقة الإجابة للمعلم المراقب يداً بيد.
· عدم مناقشة ما حدث في الامتحان مع الزملاء بعد جلسة الامتحان.
· الثقة في تصحيح المعلم فهو لن ينقص حق أحد من الطلاب.
وفقكم الله
